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BONJOUR JE SUIS ERIK THIEBLEMONT

Je suis Agent Général d’Assurance spécialisé dans la protection
financiere des entrepreneurs et professions libérales. Avec plus de
13 années d’expérience dans ce domaine, j’accompagne de
nombreux clients au travers d’une sécurité financiére solide,
adaptée a leurs projets et a leurs besoins.

Mon role en tant qu’expert est d’anticiper les risques de la vie pour
protéger vos revenus, votre famille, et votre patrimoine.

Ce guide a pour vocation de démystifier les différentes garanties
disponibles et de montrer a quel point elles sont essentielles pour
préserver votre activité et vos proches en cas de coup dur.

A travers cet ebook, je souhaite vous transmettre les clés pour

prendre en main votre sécurité financiere, afin que vous puissiez
avancer sereinement, méme face aux imprévus.

POUR EN SAVOIR PLUS WWW.CABINET-THIEBLEMONT-AXA.FR
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3 Raisons de prendre en
main votre Prévoyance:

1.ANTICIPER ’IMPREVU

En tant qu’entrepreneur, ta capacité a générer des revenus dépend directement de
ta santé et de ton engagement quotidien dans ton activité. Cependant, personne
n’est a l’abri d’un accident, d’'une maladie ou d’autres événements inattendus qui
pourraient temporairement ou durablement t’empécher de travailler. Sans
prévoyance, ces imprévus peuvent rapidement devenir des fardeaux financiers,
compromettant tes projets personnels et professionnels.

» Pourquoi c’est important :

La prévoyance te permet de te préparer a U'inattendu. En anticipant les coups durs, tu
peux te concentrer sur le développement de ton activité avec la certitude que,
méme en cas d’aléas, ta stabilité financiere sera préservée. Mieux vaut prévoir avant
qu’un imprévu ne devienne une crise !




2 PROTEGER SON
REVENU

Ton revenu est ’'une de tes principales ressources. En cas d’arrét de travail

temporaire ou permanent, ’absence de revenus réguliers peut rapidement
affecter ton niveau de vie, tes charges, et tes projets. Avec une couverture de
prévoyance adéquate, tu es assuré de bénéficier d’un soutien financier pour
compenser les pertes de revenus et continuer a couvrir tes charges fixes.

« Pourquoi c’est important :

La prévoyance est un filet de sécurité pour maintenir ta qualité de vie. Elle permet
de protéger ton revenu, ton activité et, par extension, tout ce qui en dépend. Que
ce soit pour payer tes factures, soutenir ta famille ou simplement maintenir ton
niveau de vie, une protection financiére solide garantit que ta vie ne s’arrétera
pas si ta santé vacille.

3. SECURISER SON PATRIMOINE

Tu as probablement investi du temps, des ressources et beaucoup d’efforts pour

constituer ton patrimoine et batir ton entreprise. En cas d’invalidité ou de déces,
I’absence de prévoyance peut non seulement mettre en péril cet héritage, mais
aussi laisser des dettes et des charges imprévues a tes proches.

« Pourquoi c’est important :

Sécuriser son patrimoine, c’est s’assurer que tout ce que tu as construit sera
protégé. Avec une couverture de prévoyance bien pensée, tu peux continuer de
transmettre sereinement tes acquis a tes proches sans les exposer aux risques
financiers liés aux aléas de la vie. C’est une démarche de responsabilité et
d’anticipation pour préserver ce qui compte le plus.
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CONSTRUIRE UNE PROTECTION SOLIDE
POUR UN AVENIR SEREIN

La vie est imprévisible, et méme les plus prévoyants ne peuvent se prémunir contre
tous les aléas.

En tant qu’entrepreneur ou professionnel libéral, tu portes une double
responsabilité:

o celle de maintenir la pérennité de ton activité

o celle de sécuriser ton avenir financier ainsi que celui de tes proches.

Mais que se passerait-il en cas de coup dur ?

Arrét de travail prolongé, invalidité, déces : autant d’événements qui peuvent
soudainement ébranler ta stabilité financiere et mettre en péril les projets que tu as
construits avec tant d’efforts.

Ce premier chapitre a pour objectif de te sensibiliser aux conséquences financieres
de ces risques de la vie.

A travers des exemples concrets, tu découvriras comment un arrét de travail, une
invalidité ou un décés peuvent affecter non seulement ton activité professionnelle,
mais aussi la sécurité de ceux qui dépendent de toi.

Comprendre ces risques, c’est déja un premier pas vers une meilleure anticipation.

La prévoyance se révele alors comme un outil indispensable, pour garantir ta
tranquillité d’esprit et celle de tes proches, face aux événements imprévus.




B Un Risque Sous-Estimé

1-L’Arrét de Travail :

)

>

En tant qu’entrepreneur ou professionnel libéral, ta capacité a travailler est ton premier
atout. C’est elle qui te permet de générer des revenus, de faire croitre ton activité et de
maintenir ton niveau de vie. Mais as-tu déja pensé aux conséquences d’un arrét de
travail, méme temporaire, sur ta stabilité financiere ? Un accident, une maladie, ou
méme une blessure banale peut te contraindre a suspendre ton activité, souvent sans
préavis. Et sans protection adéquate, cela peut rapidement devenir un fardeau financier.
Contrairement aux salariés, tu ne bénéficies pas de la méme couverture sociale en cas
d’arrét de travail. La ou un salarié est pris en charge par l’assurance maladie et percoit
des indemnités journalieres, toi, tu es souvent livré a toi-méme, avec des charges fixes
qui continuent de courir : loyers, cotisations, frais liés a ton activité, voire méme les
dépenses personnelles. En quelques semaines seulement, cette situation peut créer un
déséquilibre financier, te poussant a puiser dans tes économies, a reporter tes projets,
ou pire, a t’endetter.

Exemple concret : Quand l’arrét de travail met ’activité en danger

Imagine un artisan, disons un menuisier, qui se blesse et doit rester immobilisé pendant
deux mois. Sans revenus pour compenser cet arrét, il doit néanmoins continuer a payer
les frais de son atelier, les charges de ses outils, et ses dépenses personnelles. Avec
une couverture de prévoyance, il pourrait recevoir une indemnité qui compenserait
cette perte de revenus, lui permettant ainsi de traverser cette période sans
compromettre sa stabilité financiére. Sans cette protection, il risque de mettre en péril
non seulement sa vie professionnelle, mais aussi son bien-étre personnel et celui de
ses proches.

Pourquoi la prévoyance professionnelle est essentielle

Se protéger contre ’arrét de travail, c’est s’assurer que tu pourras maintenir ta qualité
de vie méme en cas d’imprévu.

Une couverture de prévoyance bien pensée garantit que, méme si tu dois suspendre
temporairement ton activité, tu disposeras d’un revenu pour faire face a tes obligations.
Cette sécurité financiére te permet de te concentrer sur ton rétablissement sans la
crainte de perdre tout ce que tu as construit.

En choisissant de te protéger dés aujourd’hui, tu prends une décision qui va bien au-
dela de lUinstant présent. Tu choisis de préserver ta tranquillité d’esprit, de continuer a
développer ton activité en toute sérénité et de ne plus laisser un imprévu dicter ’avenir
de tes projets. L’arrét de travail est un risque réel, mais avec la bonne protection, tu
peux t’assurer que méme les coups durs n’auront pas le dernier mot.

<



2- L’Invalidite -
Un Changement de Vie
Profond et Durable

_
-

Les Conséquences Financieres d’une Invalidité

Un accident ou une maladie peut changer ta vie en un instant, et pour un
entrepreneur, une invalidité partielle ou totale signifie souvent la fin de l’activité telle
qu’elle était envisagée. Une telle situation entraine une perte importante de revenus,
alors que de nouvelles charges s’ajoutent : aménagements spécifiques, soins
continus, aides a domicile, etc. Sans une couverture adéquate, cette pression
financiere peut rapidement peser lourdement sur ton niveau de vie.

Exemple :

Imaginons un consultant indépendant victime d’un accident, avec une capacité de
travail réduite. Ses revenus chutent, mais les charges courantes demeurent. Avec
une couverture de prévoyance, il bénéficierait d’'une rente compensatoire qui lui
permettrait de maintenir sa stabilité financiére sans sacrifier son niveau de vie.

Pourquoi la Prévoyance est une Solution Essentielle pour Faire Face a
Ulnvalidité

La prévoyance en cas d’invalidité offre un filet de sécurité essentiel, te permettant
de préserver ton autonomie financiére et d’avancer sereinement, méme face a des
changements de vie majeurs.

Tu pourras continuer d’avancer dans la vie y compris du c6té patrimonial car tu auras
les revenus suffisants.

)
<



3-Le Déces:
Une Menace pour la
Sécurté des Proches et du

. Patrimoine

)

>

Les Conséquences Financiéres d’un décés

Le décés d’un entrepreneur ou d’un professionnel libéral ne laisse pas seulement un
vide émotionnel pour ses proches, mais peut aussi entrainer des difficultés
financiéres majeures. Sans couverture adaptée, les charges de ’activité, les dettes
éventuelles, et les besoins financiers des proches peuvent rapidement créer une
situation délicate pour ta famille.

Exemple :

Prenons le cas d’un entrepreneur qui décéde subitement sans assurance déces. Sa
famille se retrouve avec les dettes de ’entreprise et les frais de succession, sans
parler de la perte soudaine du revenu principal. Une assurance décés aurait pu
garantir un capital ou une rente pour protéger ses proches, leur permettant de faire
face a cette transition sans difficulté financiére supplémentaire.

Avec une couverture en cas de déces, tu t’assures que, méme en ton absence, tes
proches bénéficient d’un soutien financier, et que ton patrimoine, construit au fil des
années, est transmis sans charges supplémentaires. Prévoir ce type de protection,
c’est faire le choix d’une sécurité durable pour ceux qui comptent sur toi.

<
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Comment évaluer ses
besoins 7

Avoir les revenus suffisant pour vivre, c’est bien, mais se protéger de maniere
adéquate, pour les conserver qu’elle que soit les aléas, c’est mieux.

Choisir les bonnes garanties de prévoyance demande une évaluation minutieuse de
ses besoins financiers pour éviter a la fois les lacunes et les protections superflues.

Dans ce chapitre, tu découvriras comment déterminer le montant de couverture qui
correspond a ta situation et quels types de garanties sont essentiels pour assurer ta
tranquillité d’esprit.

Parce que la meilleure protection est celle qui répond exactement a tes priorités,
sans compromettre ton équilibre financier et qui bien évidement se mettra en place
le moment venu.

12



1. EVALUER LES REVENUS A PROTEGER

Pour choisir une couverture de prévoyance adéquate, il est essentiel de calculer le
montant minimum dont tu aurais besoin pour couvrir tes charges en cas d’arrét de
travail, d’invalidité ou de décés. Ce calcul repose sur plusieurs facteurs :

« Charges fixes professionnelles : loyer de ’espace de travail, salaires éventuels,
charges sociales et cotisations.

- Charges fixes personnelles : loyer ou prét immobilier, factures, dépenses
courantes.

. Epargne de précaution : fonds disponibles pour absorber une partie des colts,
permettant de diminuer ou de compléter le niveau de couverture nécessaire.

Exemple : Pour un entrepreneur avec 3 000 € de charges fixes mensuelles, il faudra
prévoir une couverture qui permette de compenser cette somme de facon continue.
Ce montant servira de base pour déterminer les niveaux d’indemnisation

nécessaires.

2. PRENDRE EN COMPTE SES PRIORITES
PERSONNELLES

Outre les charges courantes, chacun a des priorités personnelles et des projets qui
influencent les besoins financiers en cas de coup dur. Ces priorités peuvent inclure :

- Maintien du niveau de vie : si ton objectif est de conserver ton niveau de vie actuel,
tu auras peut-étre besoin d’une protection plus étendue.

« Soutien familial : si tu souhaites garantir la sécurité financiere de tes proches,
comme le financement des études de tes enfants ou le maintien d’un patrimoine
pour eux, il est important de prévoir un capital déces ou une rente suffisante.

- Projet de développement personnel : certains projets, comme ’achat d’un bien
immobilier ou la création d’une nouvelle activité, nécessitent une planification en
amont pour éviter qu’un imprévu compromette leur réalisation.

En prenant en compte ces aspects, tu pourras évaluer plus précisément le niveau de
prévoyance qui correspond non seulement a ta situation financiere actuelle, mais
aussi a tes objectifs de vie.



3. UTILISER UN SIMULATEUR OU SE FAIRE
ACCOMPAGNER

L’évaluation des besoins financiers peut parfois sembler complexe, surtout lorsque
plusieurs variables entrent en jeu.

Pour affiner cette évaluation :

« Utiliser un simulateur en ligne : des outils gratuits sont disponibles pour simuler les
besoins en prévoyance en fonction de ton profil et de ta situation. Ces simulateurs
peuvent te donner une premiére idée des montants nécessaires. Pour une situation

simple cela peut suffir.

« Consulter un expert en prévoyance comme moi :

Pour une analyse plus personnalisée, un expert pourra t’aider a identifier les
protections indispensables et te guider vers les garanties qui correspondent a ta
situation et a ton activité.

Ces étapes permettent de t’assurer que ta protection sera bien adaptée a tes
besoins réels, ni insuffisante, ni excessive, et que tu disposes des moyens financiers
pour surmonter les aléas de la vie.




EXEMPLE D’UN ARRET DE TRAVAIL SANS
COUVERTURE

Mise en Situation :

Antoine, entrepreneur dans linformatique, a fondé une SARL unipersonnelle. Avec un
revenu mensuel net de 3 000 €, il gére seul ses projets, mais ses charges
professionnelles et sociales élevées l’ont conduit a adopter ce statut pour mieux les
répartir. Antoine est marié et pére de deux enfants ; il est donc le principal soutien de
sa famille. En cas d’arrét de travail, ses charges fixes continueraient de s’élever a
environ 5 000 € par mois, comprenant les cotisations sociales et les frais
opérationnels de son activité.

L’Incident :

Lors d’'une séance de sport, Antoine se blesse au dos, ce qui nécessite un repos
prolongé de 3 mois et une rééducation intensive. Incapable de travailler a son poste
informatique, il doit interrompre tous ses projets en cours, laissant ses clients sans
solution et sans délai de reprise précis.

Conséquences Financiéres :

Durant ces 3 mois d’arrét, Antoine n’a plus de revenus, mais ses charges fixes
continuent de courir. Sans couverture pour un arrét de travail, il doit puiser dans son
épargne pour couvrir les 5 000 € mensuels, soit 15 000 € au total sur trois mois. Ce
manque a gagner compromet U’équilibre financier de sa famille et gréve ses
économies, initialement réservées pour d’autres projets familiaux ou professionnels.

Impact sur PEntreprise et la Clientéle :

Antoine doit informer ses clients de Uinterruption de ses services, ce qui crée une
insatisfaction et une perte de confiance. Certains décident de se tourner vers
d’autres prestataires, mettant en péril sa réputation et compromettant ses revenus
futurs méme apreés son rétablissement.

Conclusion:

Sans protection pour larrét de travail, Antoine se retrouve dans une situation
délicate, avec des charges fixes élevées et des revenus inexistants. Une couverture
adéquate lui aurait permis de recevoir une indemnité compensatoire et d’assurer la
continuité de son activité sans compromettre ses finances et sa relation client. Ce
cas illustre ’importance d’une protection financiére pour assurer la stabilité de son
entreprise et la sécurité de sa famille.



EXEMPLE D’UNE INVALIDITE AVEC
COUVERTURE ADAPTEE

Mise en Situation :

Claire est avocate et exerce en tant que gérante unique de sa SARL. Avec un revenu
mensuel net de 5 000 €, elle a choisi de souscrire une prévoyance incluant une rente
d’invalidité, anticipant les risques liés a son activité et aux charges élevées de son
cabinet. Claire est également mére de famille, et ses charges personnelles et
professionnelles mensuelles atteignent environ 7 000 €.

L’Incident :

Lors d’un accident de voiture, Claire subit une blessure au bras droit, qui entraine
une invalidité partielle. Elle peut toujours travailler mais ne peut plus consacrer le
méme temps et la méme énergie a ses dossiers. Ses revenus chutent de moitié, et
ses charges restent importantes. Cependant, grace a sa prévoyance, elle bénéficie
d’une rente d’invalidité partielle qui compense en grande partie cette baisse de
revenus.

Conséquences Financiéres :

La rente d’invalidité assure a Claire une compensation qui lui permet de continuer a
couvrir ses charges mensuelles sans toucher a son épargne ou a ses
investissements personnels. Elle peut maintenir la sécurité financiére de sa famille
et le bon fonctionnement de son cabinet, malgré une baisse de capacité de travail.

Impact sur UActivité et la Clientele :

Bien que ses capacités soient réduites, Claire peut continuer a gérer ses dossiers en
adaptant son rythme. Elle garde ainsi la plupart de ses clients et ne subit pas de
perte de réputation professionnelle. La rente lui permet d’ajuster son activité pour
préserver sa santé et sa qualité de vie sans compromettre son niveau de vie ou son
activité.

Conclusion :

Grace a sa couverture d’invalidité, Claire dispose de la sécurité financiére
nécessaire pour continuer a exercer malgré une perte de capacité. Cet exemple
montre qu’une prévoyance adaptée est essentielle pour maintenir U’équilibre
professionnel et familial dans des moments difficiles, tout en assurant un filet de
sécurité durable.



EXEMPLE DE TRANSMISSION DU PATRIMOINE
AVEC ASSURANCE DECES

Mise en Situation :

Julien est médecin et posséde un cabinet médical qu’il a construit au fil des années,
accumulant une clientele fidele et un patrimoine professionnel précieux. En plus de
son activité, il est le principal soutien financier de sa famille, composée de sa femme
et de ses deux enfants. Conscient de l'importance de protéger ses proches en cas
d’imprévu, Julien a souscrit une assurance décées prévoyant le versement d’un
capital a ses héritiers.

L’Incident :

Un événement tragique survient, et Julien décéde de maniére inattendue. Cette
disparition laisse non seulement un vide émotionnel, mais aussi un patrimoine
médical et financier complexe a gérer pour sa famille. Sans ’assurance déces, sa
famille aurait da faire face aux dettes et aux charges fiscales liées au cabinet,
menacant sa pérennité et la transmission de son patrimoine.

Conséquences Financieres et Avantages de la Prévoyance :

Grace a l’assurance déces, un capital est versé a la famille de Julien, couvrant les
frais de succession et les dettes associées au cabinet. Ce soutien financier leur
permet de maintenir le patrimoine familial sans devoir se séparer d’actifs ou
compromettre leur niveau de vie. Le capital permet également de garantir un avenir
stable aux enfants, avec des fonds suffisants pour financer leur éducation ou
d’autres besoins futurs.

Impact sur la Transmission du Cabinet Médical et la Sécurité des Proches :

Avec cette couverture, sa femme et ses enfants peuvent décider de vendre le
cabinet dans des conditions avantageuses ou, s’ils le souhaitent, de le transférer a
un autre médecin sans précipitation financiére. Le capital décés les aide a préserver
’héritage professionnel de lJulien, offrant a sa famille la stabilité financiere
nécessaire pour traverser cette période difficile.

Conclusion :

L’assurance déceés permet ici de garantir la transmission du patrimoine sans entraver
la sécurité financiére des proches. Pour un médecin, cela signifie préserver l’ceuvre
d’une vie et protéger sa famille face aux défis financiers liés a un déces. Ce cas
montre limportance d’une prévoyance adaptée pour assurer une transition en

douceur pour ceux qui restent.
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PRENDRE EN MAIN SA SECURITE FINANCIERE

La vie d’un entrepreneur ou d’un professionnel libéral est faite d’opportunités, de
défis et d’une grande indépendance. Mais cette liberté s’accompagne aussi d’une
responsabilité envers soi-méme et ses proches : celle de prévoir 'imprévisible pour
assurer une stabilité financiére durable. A travers cet ebook, nous avons exploré
ensemble les principaux risques de la vie - ’arrét de travail, Uinvalidité, et le déces -
et les conséquences financiéres que ceux-ci peuvent entrainer sans une protection
adéquate.

Les exemples concrets démontrent qu’une prévoyance bien choisie est un
investissement essentiel. Qu’il s’agisse de maintenir son activité, de préserver son
niveau de vie ou de protéger sa famille, la prévoyance offre une tranquillité d’esprit
inestimable face aux aléas de la vie. En anticipant les risques, tu donnes a tes
proches et a toi-méme la liberté d’avancer sereinement, méme dans les moments
difficiles.

L’avenir est incertain, mais en prenant des mesures dés aujourd’hui, tu fais le choix
de la sécurité, de la responsabilité et de la sérénité. Il n’est jamais trop tét pour
évaluer ses besoins et construire une protection financiére solide. Parce qu’au-dela
des chiffres, la prévoyance, c’est surtout la promesse de protéger ce que tu as
construit, pour toi et pour ceux qui comptent le plus.

Prends soin de ce qui compte : Réserve dés aujourd’hui un rendez-vous avec un

expert en prévoyance comme moi pour évaluer tes besoins et choisir les garanties
adaptées a ton activité. Ne laisse pas lincertitude décider pour toi — choisis la
tranquillité d’esprit et la sécurité pour toi et tes proches.
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1. Qu’est-ce que la prévoyance, et en quoi est-elle différente de l’assurance
classique ?

La prévoyance couvre les risques liés aux événements de la vie (arrét de travail, invalidité,
déces) et apporte un soutien financier en cas d’incapacité a générer des revenus. C’est
une forme d’assurance mais orientée vers la protection des revenus et la sécurité de la
famille.

2. Pourquoi est-il essentiel de souscrire une prévoyance en tant qu’indépendant ou
profession libérale ?

Contrairement aux salariés, les indépendants n’ont pas le méme filet de sécurité (comme
les indemnités journalieres) en cas d’arrét de travail. La prévoyance permet de

compenser cette lacune et de sécuriser les revenus.

3. Quels sont les principaux types de garanties de prévoyance ?

Les principales garanties incluent larrét de travail (indemnités journalieres), Uinvalidité
(rente d’invalidité), le déces (capital décés ou rente pour les proches), et parfois des
options complémentaires comme la protection en cas d’accident de la vie.

4. Comment est calculée la rente d’invalidité ?

Elle dépend de plusieurs facteurs, notamment du niveau d’invalidité, du revenu moyen
antérieur, et des options choisies dans le contrat. Les simulateurs de prévoyance sont
souvent utilisés pour estimer ce montant.

5. Quelle est la différence entre une assurance déces et une assurance vie ?

Une assurance déces verse un capital ou une rente aux bénéficiaires en cas de déces de
assuré. L’assurance vie, quant a elle, est avant tout un produit d’épargne avec des
avantages fiscaux et peut aussi inclure une couverture déces.




_

-

6. A quel montant de couverture devrais-je souscrire ?

Cela dépend des charges professionnelles et personnelles, des revenus, du nombre de
personnes a charge, et du niveau de vie que lassuré souhaite maintenir. Un bilan
personnalisé est souvent recommandé.

/. Les cotisations de prévoyance sont-elles déductibles fiscalement ?
Pour les indépendants en France, les cotisations de prévoyance peuvent étre déduites
dans le cadre des contrats de type Madelin, ce qui constitue un avantage fiscal.

8. Quel est I’age idéal pour souscrire une prévoyance ?
Il est recommandé de souscrire le plus tét possible, car les cotisations sont souvent

moins élevées lorsqu’on est jeune et en bonne santé. Cependant, des solutions adaptées
existent a tous les ages.

9. Que se passe-t-il si je cesse de payer mes cotisations ?

En cas d’arrét de paiement des cotisations, le contrat peut étre suspendu ou résilié, et la
protection prend fin. Il est donc essentiel de maintenir la régularité des paiements pour
garantir la couverture.

10. Comment savoir si ma couverture est suffisante ?

Un audit de prévoyance ou une consultation avec un conseiller permet de vérifier que les
garanties choisies couvrent adéquatement les besoins et les charges de 'assuré, et de
les ajuster si nécessaire.
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Mentions légales

Sociétés d'assurance mandantes : AXA France Vie & AXA Assurances Vie mutuelle
Démarcheur financier d’AXA France pour I'épargne salariale
Mandataire exclusif en opérations de banque et agent lié d’AXA Banque
N° ORIAS 11 062 223 www.orias.fr
ACPR - Autorité de contrdle prudentiel et de résolution : 4 place de Budapest CS 92959 - 75436
PARIS Cedex 9
Le détail des procédures de recours et de réclamation et les coordonnées du service dédié sont

disponibles sur les sites www.axa.fr. En cas de non résolution d'un différend a l'issue du processus

de réclamation, vous pouvez avoir recours au Médiateur, en vous adressant a I'association :
La Médiation de I'Assurance

g — TSA 50110
75441 PARIS CEDEX 9

AGIPI m www.mediation-assurance.org
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